
 

 
Numa pesquisa recente, constatamos 

que a Cáritas Diocesana de Erexim está 
de aniversário neste ano.  A mesma foi 
criada por uma portaria de D. João 
Hoffmann, no dia 1º de fevereiro de 1985, 
conforme o Livro 01, Fl 74v nº 1.748, 
com o objetivo de animar, promover e 
coordenar os serviços da Caridade na 
Diocese. 

Foram nomeados, por dois anos, o 
Pe. Antonio Valentini Neto, como diretor 
e a Ir. Evanir Terezinha Barancelli como 
secretária. 

Atualmente, o Pe. Olírio Streher 
desempenha a função de diretor e a 
coordenação é exercida por Laercio 
Francisco Sponchiado. A secretaria está 
sob responsabilidade da Márcia Cristina 
Schaeffer Sponchiado, que foi contratada 
há pouco tempo e acompanhará, 
principalmente, as Equipes Paroquiais de 
Cáritas. 
ANIMADORAS PAROQUIAIS 

DE CÁRITAS 
Em sua reunião bimestral, as 

Animadoras Paroquiais de Cáritas 
reuniram-se no último dia 13 de junho, no 
Centro Diocesano de Pastoral, em 
Erechim. Na oportunidade, foram 

definidas algumas ações para os próximos 
meses, como: 

Retiro anual, que acontecerá nos dias 
29 e 30 de outubro, com a assessoria do 
Pe. Elli Benincá, da Diocese de Passo 
Fundo; 

Confecção de camisetas em 
comemoração aos 20 anos da Cáritas 
Diocesana de Erexim; 

Encontro das lideranças, que 
acontecerá em 22 de outubro próximo, 
com a participação de 30 membros da 
Cáritas Diocesana; 

Avaliação da I Oficina de Artesanato, 
realizada no dia 26 de maio passado. 
COQUETEL DA AIDS TERÁ 

REMÉDIO QUE MELHORA A 
APARÊNCIA 

Droga contra perda de gordura, 
especialmente no rosto, não era 
distribuída antes porque constava da lista 
de produtos meramente estéticos. 

O Sistema Único de Saúde (SUS) vai 
custear, em 411 municípios, tratamento 
de preenchimento facial para pacientes 
portadores do vírus HIV que sofrem de 
lipodistrofia. O problema é um dos 
principais efeitos colaterais de cerca de 
90% dos pacientes que utilizam o 
coquetel anti-HIV. 

Normalmente, após um ano de 
ingestão do coquetel, o paciente tem 
grande perda de gordura em várias partes 
do corpo, especialmente no rosto, que 
parece composto apenas de pele e osso. 

O tratamento não era custeado pelo 
SUS por ser considerado estético. No 
estado de São Paulo, a Secretaria Estadual 
de Saúde vai ampliar de dez para 30 os 



atendimentos mensais no Centro de 
Referência e Tratamento em DST/Aids. 

Ali, 4 mil pacientes retiram 
medicamentos todo mês. Segundo o 
Ministério da Saúde, a Portaria é de 
fevereiro, mas só agora foi 
regulamentada. 

O procedimento prevê aplicação de 
polimetilmetacrilato, substância que 
preenche, molda e realça os contornos da 
face. Segundo o coordenador do 
programa DST/Aids do estado, Artur 
Kalichman, os efeitos da lipodistrofia 
podem abalar a auto-estima do paciente e 
a confiança no tratamento. 

Fonte: Jornal Diário de São Paulo 
ENCONTRO DE 
LIDERANÇAS 

No dia 22 de outubro acontecerá um 
encontro de reflexão e troca de 
experiências entre as diversas lideranças 
da nossa Diocese. O mesmo está sendo 
organizado pelas Pastorais Sociais, onde 
cada uma delas poderá organizar-se 
segundo o número de vagas destinadas a 
cada uma. Para a Cáritas Diocesana foram 
destinadas 30 vagas, das quais 15 para as 
Equipes Paroquiais de Cáritas e 15 para 
os membros de Projetos Alternativos 
Comunitários (PACs). 

 
RETIRO DA CÁRITAS 

DIOCESANA DE EREXIM 
No encontro das Animadoras 

Paroquiais de Cáritas (13/06), ficou 
confirmado o Retiro das Agentes da 
Cáritas Diocesana de Erexim, que 
acontecerá nos dias 29 e 30 de outubro. O 
pregador será o Pe. Elli Benincá, da 
Diocese de Passo Fundo, com o tema: 
Espiritualidade do(a) agente de Cáritas no 
serviço da solidariedade com o mais 
necessitado, tendo como local o Parque 5º 
Rancho, em Marcelino Ramos. 

 

IMPORTANTE!!! 
A reunião do Conselho Diocesano de 

Avaliação de Projetos está prevista para 
acontecer dia 14 de julho, com a presença 
do Altair Pozzebon, do Secretariado 
Regional de Cáritas. Juntamente com a 
Marinês Besson, ele articula a linha 3 de 
ação, que corresponde ao 
Desenvolvimento Solidário e Sustentável. 

A reunião iniciará às 8h e se estenderá 
até às 10h. Após, serão visitadas algumas 
experiências de Projetos Alternativos 
Comunitários e os índios Guarani 
acampados em Ventarra Alta, Município 
de Erebango. 

 
AGRICULTOR POR 

VOCAÇÃO 
Passando por uma comunidade rural, 

encontrei um agricultor caminhando 
cansado. Parei para lhe oferecer uma 
carona. O agricultor, entre cansado e 
desconfiado, acabou aceitando. A 
conversa girou em torno da situação 
difícil da agricultura. Ao chegar diante de 
sua casa, reparei: Que casa bonita que o 
senhor tem! Ele respondeu: “Quero 
vender, só não acho quem compre. Meus 
filhos estão todos nas fábricas. Fim de 
semana eles vêem pra casa ver os velhos 
e se abastecerem de alimentos”. 

Olhei triste as terras férteis, em parte 
abandonadas. Os filhos deste agricultor, 
agora proletários urbanos, dificilmente 
terão a casa bonita de seus pais. Os filhos 
de seus filhos nunca mais terão acesso à 
terra. Mais uma família de agricultores 
proletarizada. A industrialização é boa e 
irreversível. O êxodo rural indiscriminado 
é um mal reversível. As indústrias podem 
crescer sem matar a agricultura. As 
cidades também. Ser agricultor é sempre 
mais uma questão de vocação. Num país-
continente como o Brasil, se bem 



ordenado, não poderá faltar terra para um 
agricultor vocacionado. 

É bela a vocação do agricultor. Os 
apóstolos colherem esta pérola de frase da 
boca de Jesus: “Meu Pai é agricultor”. 
Para descrever a atividade e a maneira 
pedagógica da ação de Deus no mundo, 
Jesus recorre à forma de ser e de trabalhar 
do agricultor. 

Ninguém melhor do que ele encarna 
o papel de continuador da obra da 
criação. Além disto, o homem do campo 
prover o alimento dos seus irmãos da 
cidade. É responsável, portanto, pela 
sobrevivência e a saúde básica da 
humanidade. E ninguém como o 
agricultor vive a aliança de amor entre o 
ser humano e a mãe terra. 

Os jovens, principalmente, devem 
perguntar-se sobre sua vocação, antes de 
inchar as cidades. Seus pais, na maioria 
das vezes, foram felizes na terra. Porque 
os jovens não seriam? É certo que se deve 
rever a atual organização social dos 
agricultores. Nossos pais criaram suas 
Cooperativas, mesmo no setor financeiro, 
como as Caixas Rurais. Porque duvidar 
da capacidade da geração nova de criar os 
instrumentos próprios deste tempo para 
sua promoção e sua vida digna no campo? 

Felizmente, os pequenos agricultores 
deram passos importantes de organização. 
Exemplos: Pronaf (Programa Nacional de 
Fortalecimento da Agricultura Familiar), 
MPA (Movimento de Pequenos 
Agricultores) e MMTR (Movimento da 
Mulher Trabalhadora Rural), Sindicatos 
Rurais, entre outros. 

Dom Sinésio Bohn (Bispo Diocesano de Santa Cruz 
do Sul). 

DICAS DE SAÚDE 
O inverno chegou e os resfriados 

também! 
FONTE: Livro Medicina Alternativa de A a Z. 

Com a chegada do inverno, os 
resfriados e as gripes aparecem com mais 
freqüências. O resfriado ou a gripe 

instala-se em pessoas cujo sistema 
imunológico está debilitado. Para 
fortalecer as defesas do organismo e 
resistir aos ataques das enfermidades, 
evite alimentos gordurosos (frituras, 
queijos, manteigas, margarina etc), 
artificiais e embutidos, suspenda o uso de 
fumo e bebidas alcoólicas, repouse no 
mínimo 8 horas por dia, beba muita água 
pura e fresca e alimente-se de frutas 
frescas da época e vegetais. 

Se você estiver com febre, dor de 
cabeça, tosse, desânimo, mal-estar 
generalizado, aí vão algumas dicas de 
Tratamento Alternativo. 

PLANTAS: Chás das folhas de erva-
cidreira, poejo ou sabugueiro (20 gramas 
para 1 litro de água). Tomar 4 xícaras ao 
dia, adoçado com mel de abelhas. 

FRUTAS: Suco de laranja aquecido. 
Tomar 250 ml, 4 vezes ao dia. 
Acrescentar 10 gotas de própolis a cada 
copo. 

HORTALIÇAS: Bater no 
liquidificador 4 dentes de alho, 2 cebolas 
pequenas juntamente com o suco de 4 
limões. Coar e temperar com azeite de 
oliva e sal. Tomar 3 colheres das de sopa 
a cada hora. Acrescentar 5 gotas de 
própolis para cada colher. 

AGENDA CÁRITAS 
JULHO 
02 e 03 - Dia da Partilha - Diocese de 

Erexim 
04 - Coordenação Diocesana de 

Pastoral 
04 - Reunião das Pastorais Sociais 
14 - Reunião Conselho Diocesano de 

Avaliação de Projetos 
14 - Encontro de Capacitação da 

Pastoral DST/AIDS 
20 - Intercâmbio agricultores na 

Linha Pinhão - Aratiba 
21 - Escola de Servidores 
27 e 28 - Reunião Comissões e 

Conselho Regional da Cáritas RS 



 
AGOSTO 
01 - Coordenação Diocesana de 

Pastoral 
06 e 07 - Dia da Partilha - Diocese de 

Erexim 
08 - Reunião Animadoras Paroquiais 

de Cáritas 
12 - Escola de Servidores em Erval 

Grande 
17 - Intercâmbio agricultores e 

famílias beneficiados - Programa Fome 
Zero 

22 - Reunião Conselho Diocesano de 
Avaliação de Projetos 

PAZ PERFEITA 
Havia um rei que ofereceu um grande 
prêmio ao artista que fosse capaz de 
captar numa pintura a paz perfeita. Foram 
muitos os artistas que tentaram. O rei 
observou e admirou todas as pinturas, 
mas houve apenas duas de que ele 
realmente gostou e teve que escolher 
entre ambas. 
A primeira era um lago muito tranqüilo. 
Este lago era um espelho perfeito onde se 
refletiam umas plácidas montanhas que o 
rodeavam. Sobre elas encontrava-se um 
céu muito azul com tênues nuvens 
brancas. Todos os que olharam para esta 
pintura pensaram que esta refletia a paz 
perfeita. 
A segunda pintura também tinha 
montanhas. Mas estas eram escabrosas e 
estavam despidas de vegetação Sobre elas 
havia um céu tempestuoso do qual se 
precipitava um forte aguaceiro com 
faíscas e trovões. Montanha abaixo 
parecia retumbar uma espumosa torrente 
de água. Tudo isto se revelava nada 
pacífico. 
Mas, quando o rei observou mais 
atentamente, reparou que atrás da cascata 
havia um arbusto crescendo de uma fenda 
na rocha. Neste arbusto encontrava-se um 
ninho. Ali, no meio do ruído da violenta 

camada de água, estava um passarinho 
placidamente sentado no seu ninho. Paz 
perfeita. 
Qual pensas que foi a pintura ganhadora? 
O rei escolheu a segunda. Sabes por quê? 
“Porque”, explicou o rei, “paz não 
significa estar num lugar sem ruídos, sem 
problemas, sem trabalho árduo ou sem 
dor”. 
“Paz significa que, apesar de se estar no 
meio de tudo isso, permanecemos calmos 
no nosso coração. Este é o verdadeiro 
significado da paz”. 

Autor desconhecido 

A todos(as) um forte abraço, 
Laercio Francisco Sponchiado 
Coordenador Diocesano da Cáritas de 
Erexim 
Fone: 54 522 3611 
E-mail: caritas@mitraerechim.org.br 
 


